22.008 - Ceresne

Kategéria: Ovocie Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ceresne kg 10 10 15 15 15 15 20 20
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 150 150 200

Hmotnost’ spolu: 100 150 150 200

Technologicky postup:

Ceresne preberieme a umyjeme. Podavame odstopkované v kompétovej miske.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 72 301 0,91 0,00 04| 144| 179 0,50 10,1 2,00
B: 108 452 | 1,36 | 0,00 06| 216| 26,9 0,70 15,1 3,00
C:l 108 452 | 1,36 | 0,00 06| 216| 26,9 0,70 15,1 3,00
D:| 144 603 | 1,82| 0,00 08| 288| 359 0,90 20,2 | 4,10




